KAKO UČITI USPJEŠNIJE

Učiti uspješnije znači uz što manje vremena i napora naučiti što više, a stečeno znanje znati primijeniti što bolje u svakodnevnom životu.

Da bi to mogli postići, moramo znati da na učenje djeluje slijedeće:

1. Uvjeti u kojima učimo

2. Organizacija učenja
3. Način na koji učimo
1. Uvjeti u kojima učimo

1. Prije učenja prozračimo sobu u kojoj učimo. Čisti zrak pomaže boljem radu mozga.U sobi ne smije biti niti pretoplo niti prehladno( oko20 C).

2. Učimo uvijek u isto vrijeme , najbolje između 16.00 i 18.00 sati. 
3. Učimo uvijek na istom mjestu, sjedeći za stolom ( stol ne smije biti niti prenizak ni previsok).

4. Na stolu pripremimo sav materijal za učenje ( knjige, bilježnice, školski pribor), a sve ostalo ( igračke, romane, stripove, razne sličice i dr.) sklonimo, radio i TV ugasimo.

5. Sjedimo tako da nam svjetlo dolazi sprijeda ili sa strane, kako na papirima iz kojih čitamo ne bi bili sjene.

2. Organizacija učenja
1. Napraviti raspored učenja, odmora i slobodnih aktivnosti.
2. Prvo učiti najteže, pa teže, a na kraju najlakše predmete.

3. Slične predmete ne smijemo učiti jedene iza drugih.

4. Između pojedinih predmeta napraviti kraću pauzu.

5. Učimo u kontinuitetu po 45-50 minuta.
3. Način na koji učimo
1. Prije početka učenja  usmjerimo misli samo na ono što ćemo učiti.

2. Učenje će biti kraće , a gradivo bolje naučeno ako ono što je bilo obrađivano u školi učimo istog ili slijedećeg dana kod kuće.

3. Prelistajmo prvo bilježnicu i udžbenik da se podsjetimo gradiva koje smo učili prošli put.

4. Pročitajmo pažljivo (glasno) štivo ili lekciju i zabilješke u bilježnici. Ako nam je potrebno, pročitat ćemo još nekoliko puta (kasnije možemo čitati i u sebi).

5. Proučimo crteže i tabele u udžbeniku. Razmislimo o onome što smo čitali. Ako nam nije jasna neka riječ ili dio gradiva, potražimo objašnjenje u udžbeniku, rječniku, leksikonu ili pitajmo roditelja ili prijatelja iz razreda. Ne uspijemo li dobiti odgovor, nejasno mjesto u sadržaju ćemo označiti i pitati učitelja za objašnjenje.

6. Nakon čitanja razmišljajmo o tome što je važno i bitno u lekciji to podvlačimo ili označimo sa strane teksta jednim znakom ( zvjezdicom, strelicon, uskličnikom i sl.) Taj dio teksta možemo zapisati i na poseban papir.

7.Gradivo učimo i ponavljamo tako da dio po dio prepričamo glasno svojim riječima. Na ovaj način se učimo i vježbamo u izražavanju i bolje pamtimo je slušamo sebe dok ponavljamo.
8.Možemo izraditi koncept lekcije u obliku osnovnih pojmova ili kraćih rečenica u posebnu bilježnicu, što će nam olakšati da bolje razmišljamo, pamtimo i ponavljamo. Možemo izraditi mentalne mape!

9. Gradivo možemo ponavljati tako da naslove lekcija okrenemo u pitanja, napišemo ih i pokušamo odgovoriti bez gledanja u knjigu.

10. Nakon učenja „nagradimo“ sami sebe igrom, gledanjem TV i sl.
